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EVOLUTIA STARII STRESOGENE LA PACIENTII
CU HEPATITE VIRALE CRONICE
PE DURATA SEJURULUI BALNEOCLIMATERIC

Adelina DAVID,
Universitatea de Stat din Moldova

Hepatitele virale cronice sunt afectiuni cu impact semnificativ nu doar asupra functiei hepatice, ci si asupra starii
psiho-emotionale a pacientilor, stresul perceput fiind frecvent asociat cu evolutia bolii. Scopul studiului a fost evalua-
rea evolutiei starii stresogene la pacientii cu hepatite virale cronice pe durata unui sejur balneoclimateric standardizat.
Studiul observational, prospectiv, de tip Tnainte—dupa, a inclus 62 de pacienti adulti cu hepatita virala cronica B sau
C cu activitate minima, internati pentru un sejur balneoclimateric de 18 zile. Nivelul stresului perceput a fost evaluat
la internare si externare, utilizand Scala Stresului Perceput (PSS). Rezultatele au evidentiat o reducere semnificativa
a stresului perceput, cu disparitia stresului intens la externare si cresterea ponderii pacientilor cu stres scazut. Datele
obtinute sustin rolul sejurului balneoclimateric ca metoda adjuvanta eficienta in ameliorarea starii psiho-emotionale
la pacientii cu hepatite virale cronice.

Cuvinte-cheie: hepatite virale cronice, stres perceput, terapie balneoclimatericd, fitoterapie, calitatea vietii, ficat,
stare psiho-emotionald.

THE EVOLUTION OF STRESS LEVELS IN PATIENTS WITH
CHRONIC VIRAL HEPATITIS DURING A BALNEOCLIMATIC STAY

Chronic viral hepatitis represents a condition with a significant impact not only on liver function but also on pa-
tients’ psycho-emotional status, perceived stress being frequently associated with disease evolution. The aim of this
study was to assess the evolution of stress levels in patients with chronic viral hepatitis during a standardized balneo-
climatic stay. This prospective observational before—after study included 62 adult patients with chronic hepatitis B or
C with minimal activity, hospitalized for an 18-day balneosanatorial program. Perceived stress levels were assessed
at admission and discharge using the Perceived Stress Scale (PSS). The results demonstrated a significant reduction
in perceived stress, with the disappearance of severe stress at discharge and an increase in the proportion of patients
with low stress levels. These findings support the role of balneoclimatic therapy as an effective adjuvant approach in
improving psycho-emotional status in patients with chronic viral hepatitis.

Keywords: chronic viral hepatitis, perceived stress, balneoclimatic therapy, phytotherapy, quality of life, liver,
psycho-emotional state.

Introducere

Hepatitele virale cronice B si C reprezintd o problema majora de sanatate publica la nivel global, fiind
asociate cu o evolutie lent progresiva, impact semnificativ asupra functiei hepatice si un risc crescut de dez-
voltare a complicatiilor severe, inclusiv ciroza hepatica si carcinom hepatocelular [9; 10]. Conform ghidu-
rilor internationale, aceste afectiuni necesitd o abordare terapeutica complexa si de lunga durata, orientata
nu doar spre controlul activitétii virale, ci si spre mentinerea calitatii vietii pacientilor [3; 4].

Pe langa afectarea organica, aceste afectiuni cronice determind modificari importante ale starii psiho-
emotionale, pacientii prezentand frecvent niveluri crescute de stres perceput, anxietate si reducerea calitatii
vietii, aspecte care pot influenta negativ complicatia terapeutica si evolutia bolii [2; 6].

Stresul psihologic cronic influenteaza negativ mecanismele de adaptare ale organismului, contribuind
la dereglari neuroendocrine si imunologice, care pot afecta evolutia bolilor hepatice cronice [7]. In acest
context, evaluarea si managementul starii stresogene devin componente esentiale ale abordarii integrative
a pacientilor cu hepatite virale cronice.
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Scala Stresului Perceput (Perceived Stress Scale — PSS), elaborata de Levenstein si colab., reprezinta
un instrument psihometric validat, utilizat pe scara larga in cercetarea clinica pentru aprecierea stresului
perceput si a capacitatii individuale de adaptare la factori stresori [6, p. 19-21]. Utilizarea acestei scale
permite cuantificarea obiectiva a modificdrilor starii psiho-emotionale in cadrul interventiilor terapeutice
complexe [2].

Interventia balneoclimaterica este recunoscutd ca metoda terapeuticd adjuvantd in managementul
afectiunilor hepatice cronice, avand efecte benefice asupra functiei hepatobiliare, metabolismului, precum
si asupra starii psiho-emotionale a pacientilor. Factorii naturali terapeutici, precum apele minerale, climato-
terapia, hidroterapia, fitoterapia si procedurile de relaxare, contribuie la reducerea nivelului de stres, ame-
liorarea simptomatologiei subiective si imbunatatirea calitatii vietii [1; 5]. De asemenea, regimul alimentar
conform principiilor dietoterapiei (Dieta nr. 5/5p, Pevzner) joacd un rol esential in sustinerea functiei hepa-
tice si In prevenirea exacerbdrilor bolii [8].

In pofida beneficiilor raportate ale terapiei balneoclimaterice, datele privind evolutia stirii stresoge-
ne la pacientii cu hepatite virale cronice pe durata sejurului balneosanatorial raman limitate, in special,
in contextul populatiei din Republica Moldova. Astfel, este necesara evaluarea sistematica a impactului
interventiilor balneoclimaterice asupra stresului perceput, utilizand instrumente standardizate si un design
de studiu adecvat [5; 7].

Scopul prezentului studiu a fost evaluarea evolutiei stérii stresogene la pacientii cu hepatite virale cro-
nice B si C pe durata sejurului balneoclimateric de 18 zile, prin aplicarea Scalei Stresului Perceput (PSS),
precum si analiza diferentelor in functie de momentul evaludrii si caracteristicile clinico-demografice ale
lotului studiat.

Metode si materiale aplicate

Studiul a fost realizat in cadrul Statiunii Balneoclimaterice ,,CODRU”, in colaborare cu disciplina Fizio-
logia omului si animalelor a Universitatii de Stat din Moldova. Cercetarea a avut un caracter observational,
prospectiv, de tip inainte—dupa, urmarind evolutia starii stresogene la pacientii cu hepatite virale cronice pe
durata sejurului balneoclimateric.

Lotul de studiu a inclus 62 de pacienti adulti diagnosticati cu hepatita virala cronica B sau C cu activitate
minima, internati pentru un sejur balneo-sanatorial de 18 zile. Activitatea minima a bolii a fost definita prin
valori normale sau discret crescute ale transaminazelor (<1-2x limita superioard a normalului), fard semne
clinice sau biochimice de colestaza ori icter.

Criteriile de includere au fost: varsta 20-70 de ani, diagnostic confirmat de hepatita vira-
la cronica, internare completd pe durata sejurului balneosanatorial si consimtamant informat semnat.
Criteriile de excludere au vizat formele moderate sau severe de hepatita virala, ciroza hepatica, insuficienta
hepatica, afectiunile oncologice active, bolile cardiovasculare, respiratorii sau renale severe, infectiile acu-
te, sarcina, varsta pediatrica si imposibilitatea de participare la evaludrile clinice si psihometrice.

Toti pacientii au beneficiat de un program balneo-sanatorial standardizat, conform protocoalelor
institutionale pentru hepatitele virale cronice cu activitate minima, adaptat individual sub supravegherea
medicului balneolog. Programul terapeutic a inclus regim igieno-dietetic conform Dietei nr. 5/5p (Pevzner),
cure interne cu apa minerald hidrocarbonata sodica si/sau hidrocarbonato-sulfatatd sodica, fitoterapie cu
ceai hepatic administrat zilnic si, In functie de indicatia medicala, asocierea unui ceai cu efect sedativ usor
la pacientii cu nivel crescut de stres psiho-emotional. De asemenea, au fost aplicate proceduri de hidrote-
rapie, fizioterapie, climatoterapie si terapii de relaxare, cu rol adjuvant in reducerea stresului si sustinerea
starii generale.

Evaluarea starii stresogene a fost realizata la internare si la externare, utilizand Scala Stresului Perceput
(Perceived Stress Scale — PSS), dupa Levenstein si colab. (1993). Datele demografice au fost colectate prin
chestionar standardizat.

Analiza statistica a inclus metode descriptive si comparative, urmarindu-se diferentele dintre evaluarile
initiale si finale ale nivelului de stres perceput, precum si particularitatile in functie de sex si tipul hepatitei
virale cronice.
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Tabelul 1. Caracteristicile generale ale lotului de studiu

Caracteristica n %
Sex
Femei 24 38,7 %
Barbati 38 61,3 %
Mediul de provenienta
Urban 29 46,8 %
Rural 33 53,2 %
Tipul hepatitei virale cronice
Hepatitd B 48 77,4 %
Hepatita C 14 22,6 %

Caracteristicile demografice si clinice ale pacientilor inclusi in studiu (n = 62).
Nota: Datele sunt exprimate ca frecventa absoluta (n) si procent (%).

Distributie pe grupe de varsta

Varsta pacientilor a variat intre 27 si 70 de ani. Distributia pe grupe de varstd a evidentiat predominanta
pacientilor cu varsta de 50—70 ani (53,2%), urmati de grupa 30—49 ani (38,7%), iar pacientii tineri (2029 ani)
au constituit 8,1%.

Tabelul 2. Distributia pacientilor pe grupe de varsta

Grupa de varsta (ani) n Procent (%)
20-29 5 8,1 %
30-49 24 38,7 %
50-70 33 53,2 %
Total 62 100 %

Nota: Procentele sunt calculate raportat la numarul total de pacienti (n = 62).

Tabelul 3. Nivelul stresului perceput la internare si externare

Nivelul stresului Internare n (%) Externare n (%)
Stres scazut 5 (8,1%) 29 (46,8%)
Stres moderat 52 (83,9%) 33 (53,2%)
Stres intens 5(8,1%) 0 (0%)
Total 62 (100%) 62 (100%)

Distributia nivelului stresului perceput la internare si externare, evaluat prin Scala Stresului Perceput (PSS).

Nota: Clasificarea nivelului de stres a fost realizata conform scorurilor PSS (Levenstein §i colab., 1993).

Nota: Diferentele distributiei nivelului stresului au fost analizate prin test y°. p < 0,001 — diferenta semni-
ficativa statistic.

Analiza distributiei nivelului stresului perceput a evidentiat o reducere semnificativa a stresului intens si
o crestere a ponderii pacientilor cu stres scazut la externare comparativ cu internare, diferenta fiind semni-
ficativa statistic (%, p < 0,001), sugerand un efect favorabil al curei balneoclimaterice asupra starii psiho-
emotionale.

Nivelul stresului in functie de sex
Analiza nivelului stresului perceput in functie de sex a evidentiat valori mai ridicate ale stresului la
femei comparativ cu barbatii, atat la internare, cat si pe parcursul sejurului balneoclimateric. La externare,
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ameliorarea starii psiho-emotionale a fost observata la ambele sexe ( tab.1, 2 ), insa reducerea stresului
intens a fost mai pronuntatd in randul pacientelor.

Nivelul stresului in functie de mediul de provenienta

Pacientii proveniti din mediul rural au prezentat un nivel mai ridicat al stresului perceput la internare
comparativ cu cei din mediul urban. Dupa sejurul balneoclimateric, nivelul stresului intens nu a mai fost
inregistrat in nici-un subgrup, sugerand un efect favorabil al interventiei balneare indiferent de mediul de
provenienta.

Rezultate si discutii

Rezultatele studiului au demonstrat o ameliorare semnificativa a nivelului stresului perceput la pacientii
cu hepatite virale cronice dupa sejurul balneoclimateric de 18 zile. La momentul internarii, majoritatea
pacientilor prezentau stres moderat (83,9%), iar stresul intens a fost identificat la 8,1% dintre pacienti, in
timp ce stresul scazut a fost prezent doar la 8,1% din cazuri.

La externare, distributia nivelului stresului perceput s-a modificat semnificativ (tab.1,2). Proportia
pacientilor cu stres scazut a crescut de la 8,1% la 46,8%, iar stresul moderat a scazut de la 83,9% la 53,2%.
Un rezultat relevant din punct de vedere clinic il constituie disparitia completa a stresului intens (0%) la
finalul sejurului balneoclimateric. Diferentele observate intre cele doud momente de evaluare au fost sem-
nificative statistic ()% p < 0,001), confirmand efectul favorabil al interventiei balneosanatoriale asupra starii
psiho-emotionale.

Analiza nivelului stresului perceput in functie de sex a evidentiat diferente semnificative intre femei
si barbati la momentul interndrii. Din totalul pacientelor incluse in studiu (38,7%), stresul intens a fost
inregistrat la 6,0%, in timp ce in randul barbatilor (61,3%) stresul intens a fost identificat la 2,1% dintre
pacienti, astfel sugerand, o afectare psiho-emotionald mai accentuata in randul femeilor comparativ cu
barbatii.

La externare, evolutia starii psiho-emotionale a fost favorabila la ambele sexe. Stresul intens nu a mai
fost inregistrat (0%) atat in randul femeilor, cét si al barbatilor, pacientii fiind redistribuiti preponderent in
categoria de stres moderat. Aceastd ameliorare confirma efectul benefic al sejurului balneoclimateric asupra
starii emotionale, independent de sex.

Rezultatele obtinute sustin rolul interventiilor balneosanatoriale complexe in reducerea stresului sever si
in Tmbunatatirea adaptarii psiho-emotionale la pacientii cu hepatite virale cronice, contribuind totodata la
diminuarea diferentelor initiale observate intre sexe.

Rezultatele obtinute sunt concordante cu datele raportate de Cohen si colab. [2], care au evidentiat ni-
veluri crescute ale stresului perceput la pacientii cu afectiuni cronice si o corelatie negativa intre stres si
calitatea vietii.

Analiza distributiei nivelului de stres n functie de mediul de provenienta a evidentiat o prevalentd mai mare
a stresului intens in randul pacientilor din mediul rural (53,2%), comparativ cu cei din mediul urban (46,8%).

Aceasta distributie sugereaza o vulnerabilitate psiho-emotionald mai accentuata in rdndul pacientilor din
mediul rural, posibil corelatd cu accesul limitat la servicii medicale specializate, nivelul socio-economic si
suportul psihosocial redus.

La externare, stresul intens nu a mai fost inregistrat in niciunul dintre subgrupuri (0%) atat in mediul
urban, cat si in mediul rural, pacientii fiind redistribuiti preponderent in categoria de stres redus si stres
moderat (tab. 3).

Analiza descriptiva in functie de tipul hepatitei virale cronice nu a evidentiat diferente semnificative ale
nivelului stresului perceput intre pacientii cu hepatitd B si cei cu hepatitd C la momentul internarii, rezultat
concordant cu datele din literatura de specialitate, care indica faptul ca stresul este asociat preponderent cu
caracterul cronic al bolii, mai degraba decat cu tipul specific de virus. Evolutia favorabila a starii psiho-
emotionale fiind observata in ambele subgrupuri la externare.

In ceea ce priveste interventiile balneoclimaterice, rezultatele studiului sunt in acord cu cele raportate
de Ivanciuc si Racu [5], care au demonstrat o reducere semnificativa a stresului si o imbunatatire a starii ge-
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nerale la pacientii cu afectiuni hepatice cronice dupa cure balneare. Similar, Balaceanu-Stolnici si colab. [1]
evidentiazd efectele favorabile ale factorilor naturali terapeutici asupra echilibrului psiho-emotional, prin
reducerea tensiunii neurovegetative si cresterea capacitatii de adaptare la stres.

Prin comparatie cu aceste studii, datele obtinute in lotul analizat confirma eficienta terapiei balneoclima-
terice ca metodd adjuvanta, cu impact pozitiv semnificativ asupra stresului perceput, evidentiat prin cresteri
procentuale importante ale stresului scazut si eliminarea completa a stresului intens.

Efectul favorabil observat poate fi explicat prin actiunea combinata a factorilor balneari (proceduri hi-
drotermale, climatoterapie), a regimului igieno-dietetic standardizat si a terapiilor de relaxare, care contri-
buie la reducerea tensiunii neuro-vegetative si la imbunatatirea adaptarii psihice.

Fitoterapia a constituit un element adjuvant important al programului balneosanatorial. Administrarea
zilnica a ceaiului hepatic, cu efect coleretic si hepatoprotector, precum si asocierea, in functie de indicatia
medicald, a ceaiului cu efect sedativ usor, au contribuit la ameliorarea starii psiho-emotionale, fara a inter-
fera negativ cu functia hepatica.

Rezultatele obtinute sunt in concordantd cu datele din literatura de specialitate, care evidentiaza o
prevalentd crescuta a stresului si a tulburarilor psiho-emotionale la pacientii cu hepatite virale croni-
ce, precum si beneficiile interventiilor balneare si de relaxare in reducerea stresului si Tmbunatatirea
calitatii vietii.

Concluzii

1. Pacientii cu hepatite virale cronice prezinta un nivel crescut al stresului perceput la momentul inter-
ndrii In statiunea balneoclimaterica.

2. Sejurul balneoclimateric de 18 zile a determinat o reducere semnificativa a nivelului stresului per-
ceput, cu disparitia stresului intens la externare.

3. Terapia balneosanatoriald complexa, incluzand proceduri balneare, regim igieno-dietetic si fitotera-
pie, are un efect favorabil asupra starii psiho-emotionale.

4. Rezultatele sustin rolul terapiei balneoclimaterice ca metodd adjuvantd utild in managementul
pacientilor cu hepatite virale cronice.
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