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INFLUENTA STRUCTURII CALORICE A RATIILOR
ASUPRA CONTINUTULUI AMINOACIZILOR LIBERI
IN SANGE LA SOBOLANII HIPERSTRESOREACTIVI
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Studiul evalueaza influenta structurii calorice a ratiilor alimentare asupra metabolismului aminoacizilor liberi la
sobolani cu hiperstresoreactivitate, considerati analogi ai tipului constitutional astenic. Experimentele au fost realiza-
te pe patru grupe de animale, alimentate cu ratii ce difera prin proportia de proteine, lipide si glucide. Metabolismul
proteic a fost apreciat prin determinarea concentratiei aminoacizilor liberi din serul sanguin si eritrocite, precum si
prin analiza principalelor grupe functionale de aminoacizi. Rezultatele au evidentiat cd ratia cu 12% proteine, 27%
lipide si 61% glucide determina o crestere semnificativa a concentratiei aminoacizilor liberi, inclusiv a celor imuno-
activi, glicogeni, cetogenici si proteinogeni. Aceasta structura calorica s-a dovedit a fi optima pentru mentinerea unui
metabolism proteic eficient in conditii de stres crescut.

Cuvinte-cheie: metabolism proteic, aminoacizi liberi, structura calorica, hiperstresoreactivitate. tip astenic,
nutritie diferentiatd, grupe functionale de aminoacizi.

INFLUENCE OF DIETARY CALORIC STRUCTURE ON THE FREE AMINO ACID
CONTENT IN THE BLOOD OF HYPERSTRESS-REACTIVE RATS

The study investigates the influence of dietary caloric structure on free amino acid metabolism in hyperstress-
reactive rats, considered analogues of the asthenic constitutional type. Four experimental groups were fed diets di-
ffering in protein, lipid, and carbohydrate proportions. Protein metabolism was assessed by determining free amino
acid concentrations in blood serum and erythrocytes, as well as by analyzing major functional amino acid groups.
The results demonstrated that the diet containing 12% protein, 27% lipids, and 61% carbohydrates induced a signi-
ficant increase in total free amino acids, including immunoactive, glucogenic, ketogenic, and proteinogenic amino
acids. This caloric structure ensured the most favorable metabolic response under conditions of increased stress. The
findings support the concept of constitutionally differentiated nutrition and highlight the importance of optimizing
dietary protein content to maintain metabolic balance in stress-reactive organisms.

Keywords: protein metabolism, free amino acids, caloric structure, stress reactivity, asthenic, type, differentiated
nutrition, functional groups of amino acids.

Introducere

Nutritia reprezintd un factor cu impact semnificativ asupra mentinerii si fortificarii sanatatii [8, 17]. Desi
stiinta nutritiei a inregistrat progrese importante, potentialul sdu sanogen ramane departe de a fi pe deplin
valorificat. Una dintre sarcinile sistemului de nutritie individuala, adaptat tipului de constitutie, nu este doar
satisfacerea senzatiei de foame, ci si asigurarea aportului adecvat de substante nutritive si a raportului optim
al acestora. De asemenea, acest sistem urmareste prevenirea dereglarilor metabolice, optimizarea parametrilor
sanogeni ai metabolismului si homeostaziei si, in final, mentinerea unei stari stabile de sanatate a individului.

Structura valorii calorice a ratiilor alimentare joaca un rol important si indispensabil in sistemul alimentar
echilibrat. Ratia alimentara trebuie sa asigure necesarul organismului in energie, precum si in elemente struc-
turale si plastice. Acest lucru se realizeaza prin includerea in alimentatie a nutrientilor esentiali, In cantitatile si
proportiile necesare. Nutrientii alimentari sunt metabolizati in organism, iar in procesul acestor reactii exist
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o interdependenta stransa intre acestia. Totusi, aceasta nu Tnseamna cd isi pot compensa reciproc deficitele.
Necesitatea In nutrientii principali trebuie acoperita prin ratia alimentard consumata, iar doar o parte nesem-
nificativa poate fi suplinitd prin conversia reciprocd, pentru o perioada determinata si scurta.

Aceste particularitati determind actualitatea si impun anumite cerinte privind structura valorii calorice a
dietei utilizate. Stabilirea structurii optime a valorii calorice a ratiei pentru un anumit tip de metabolism are
o importanta primordiald, deoarece aceasta nu trebuie sd permita deficitul unor nutrienti si compensarea lor
din contul altora, precum si sa previna excesul acestora. Din punct de vedere fiziologic, astfel de procese nu
sunt justificate, iar in unele cazuri sunt imposibile, ceea ce genereaza dezechilibre alimentare si provoaca
un dezechilibru 1n sistemul de alimentatie [17].

In marea varietate de procese metabolice, unul dintre rolurile principale revine metabolismului pro-
teinelor. Aminoacizii reprezintd unitatile structurale de bazd ale proteinelor si sunt indispensabili pen-
tru mentinerea tuturor functiilor organismului uman, inclusiv cresterea si regenerarea masei musculare,
functionarea sistemului nervos central, activitatea sistemului imunitar si acoperirea necesitatilor energetice
ale organismului [11, 14, 15]. Procesele si caracteristicile fundamentale ale metabolismului proteinelor se
reflectd, in principal, prin indicatorii cantitativi si calitativi ai aminoacizilor liberi din sange [3, 15]. Acest
fapt a constituit baza studiului spectrului aminoacizilor sanguini ca indicator al metabolismului proteinelor
la sobolanii hiperstresoreactivi, in conditiile administrarii si evaluarii dietelor cu structura calorica diferita,
corespunzatoare tipului constitutional hiperstresoreactiv.

Relevanta si noutatea cercetarilor constau in faptul ca, pentru prima data, sunt evaluati indicatorii metabo-
lismului proteic la nivelul aminoacizilor liberi in conditiile utilizarii ratiilor cu structura diferitd a continutului
caloric, elaborate in conformitate cu primul sistem individual-tipologic de nutritie, in functie de tipul astenic
de constitutie (tip constitutional hiperstresoreactiv). Pentru realizarea obiectivelor propuse, au fost efectuate
experimente pe sobolani cu hiperstresoreactivitate, in vederea studierii potentialului nutritional si metabolic al
ratiilor cu structura calorica diferita asupra starii metabolismului proteic, apreciata prin indicii aminoacizilor
liberi din sange.

Ca indicatori de evaluare (testare) au fost utilizati indicii nivelului aminoacizilor liberi din plasma san-
guina si din eritrocite, precum si starea principalelor grupuri functionale de aminoacizi: aminoacizi imu-
noactivi, glicogeni, cetogeni, proteinogeni, neesentiali si esentiali. Fondul de aminoacizi liberi din celulele
tuturor organismelor este constituit dintr-un set complet de 20 de aminoacizi proteinogeni, din care sunt
sintetizate proteinele, precum si din aminoacizi care indeplinesc functii biologice specifice [14, 15].

Materiale si metode de cercetare

Pentru realizarea experimentelor au fost selectate patru grupuri de animale-model, reprezentate de sobolani
albi Wistar, conform principiului analogilor (greutate, sex, varsta, linie de origine si stresoreactivitate), fiecare
grup fiind format din cate cinci exemplare masculi cu varste intre 4 si 5 luni. A fost utilizata o metoda standar-
dizatd de selectie a animalelor experimentale cu hiperstresoreactivitate, prin metoda ,,labirintului plus ridicat”
(Elevated Plus Maze) [6], cu aplicarea unor modificari. Studiile au fost efectuate pe sobolani cu stresoreac-
tivitate crescutd, alimentati cu ratii cu structurd calorica diferita, calculate pentru tipul constitutional astenic.

Tabelul 1. Structura calorica a ratiilor alimentare pentru tipul astenic de constitutie conform gru-
pelor experimentale pentru animalele cu hiperstresoreactivitate (%)

Macronutrienti I grupa II grupa III grupa IV grupa
Proteine 8 11 12 14
Lipide 35 29 27 25
Glucide 57 60 61 61

Structura valorii calorice a ratiilor prezentata in tabelul 1 a fost calculata tinand cont de particularitatile
metabolice si functionale ale tractului digestiv la persoanele de tip constitutional astenic, pentru perioada
morfo-functionala stabild. Aceste particularitati au fost abordate printr-un continut minim de proteine de
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origine animala in structura valorii calorice, un nivel moderat de lipide si o concentratie sporita de glucide [8].
Analiza continutului aminoacizilor liberi 1n ser si eritrocite s-a efectuat prin metoda cromatografiei lichide
cu schimb de ioni [13]. A fost determinat continutul aminoacizilor liberi pe grupe functionale, in functie de
rolul fiziologic al aminoacizilor: neesentiali, esentiali, imunoactivi, glicogeni, cetogeni, proteinogeni si a
aminoacizilor individuali. Analiza statistica a rezultatelor obtinute s-a realizat cu utilizarea t-criteriului Stu-
dent. Experimentele pe animale au fost efectuate in conformitate cu Directiva 86/609/CEE din 24 noiem-
brie 1986 privind protectia animalelor utilizate in scopuri stiintifice si au fost aprobate de Comisia metodica
a Institutului de Fiziologie si Sanocreatologie, Universitatea de Stat din Moldova.

Rezultate si discutii

Influenta formulei studiate a structurii calorice a dietelor pentru tipul astenic de constitutie asupra meta-
bolismului aminoacizilor se evalueaza dupa nivelul aminoacizilor liberi in serul sangelui animalelor expe-
rimentale cu stresoreactivitate crescuta, care sunt prezentate in tabelul 2.

Tabelul 2. Influenta ratiilor alimentare pentru tipul constitutional astenic asupra nivelului amino-
acizilor liberi din serul sanguin al animalelor experimentale cu hiperstresoreactivitate (umol/100 ml)

Aminoacizii I grupa (control) IT grupa III grupa IV grupa
Acidul cisteinic 4,13+0,53 6,38 + 1,42* 8,40 £ 0,87** 3,47+ 0,57
Taurina 25,96 £3,59 27,33 £5,58 57,18 £2,52%** 136,68 +4,89*
Acidul aspartic 7,81+ 1,14 591 £1,12% 11,63 +0,76* 8,23 £ 1,55
Treonina 18,71 £2,03 17,77 £ 3,46 30,14 £ 2,11** 20,59 + 2,77
Serina 33,16 £3,79 18,34 £4,18** [35,17+ 2,07 26,20 £4,52%
Asparagina 14,06 £ 2,00 6,78 = 1,42* 12,62 £ 1,26 19,54 £2.27*
Acidul glutamic 7,29 + 1,04 5,23 £1,08* 7,33+ 1,14 8,74 £0,90*
Glutamina 27,56 £3,93 16,50 £3,67* 20,01 £1,39* 25,65 £ 3,09
Acidul a-aminoadipinic 0,61+0,14 0,51 +0,04 0,78+ 0,21 0,75+0,21
Prolina 14,17 + 3,63 11,64 £2,20 24,38 + 3,44%* 13,11 £1,56
Glicina 25,17 +£2,43 15,60 £ 3,15%* 43,25 £ 1,99*** 121,19 +£1,52*
Alanina 32,82 + 3,41 30,66 £ 6,72 70,91 +2,59*** 36,82 + 2,50
Citrulina 0,66 £0,19 0,67 +0,12 1,26 £0,12* 1,03 +0,15%
Acidul a-aminobutiric 0,72+ 0,23 0,73 +0,15 1,37+ 0,20* 1,01 £ 0,25
Valina 13,72 £ 1,66 9,01 £ 1,97* 21,08 £1,75%* 16,06 +£1,72*
Cisteina 5,90 = 0,49 1,95+ 0,45*** 6,0 9+ 1,03 557+ 1,15
Metionina 1,65+0,15 1,51+0,12 2,92 +0,50* 3,08 £ 0,45*
[zoleucina 4,57 + 0,60 5,86 £ 1,04* 12,43 £1,55*%* 8,52 +1,13*
Leucina 8,46 £ 1,11 7,57 +2,08 19,29 £2,04%** 10,51 £1,06*
Tirozina 6,11 £1,16 7,06 = 1,44 21,01 £2,04%** |11,49 +2,02*
Fenilalanina 4,55+ 0,60 4,62 + 0,45 6,43 £ 0,63* 6,38 = 1,13*
Acidul y-aminobutiric 0,22 + 0,05 0,39 +0,07* 0,80 + 0,14** 0,40+ 1,12
Ornitina 2,23+ 0,34 3,13+ 0,68* 5,53 £0,80** 3,01 £0,43*
Lizina 25,42 +3,42 29,52 + 3,76 48,79 £4,30** 139,01 £4,22*
Histidina 2,94+ 0,32 3,96 £ 0,78* 8,73 £0,78*** 13,94 + 0,44*
Arginina 5,13 £0,68 7,58+ 1,11* 14,44 £ 1,37%** (852 +1,90*

Nota: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001 — diferente semnificative dintre loturile II, Il si IV comparativ cu
lotul I (control).
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Indicii aminoacizilor liberi din serul sanguin al animalelor din grupa de control I, care au fost alimen-
tate cu o ratie ce continea 8% proteine, asa cum este prezentat in tabelul 1, demonstreaza ca, in ansamblu,
nivelul aminoacizilor liberi se mentine in limitele unui standard biologic adecvat. Ratiile administrate
animalelor din grupele II, III si IV, continand 11%, 12% si, respectiv, 14% proteine, au exercitat un
impact semnificativ mai pronuntat asupra concentratiei aminoacizilor liberi din serul sanguin al anima-
lelor experimentale. In grupa III, comparativ cu grupa I (control), s-a constatat o crestere semnificativa
(p<0,001) a concentratiei aminoacizilor liberi In plasma, cu exceptia serinei, cisteinei, asparaginei, aci-
dului glutamic si acidului a-aminoadipinic. De asemenea, nivelul asparaginei a prezentat o tendintd de
diminuare, inregistrand valori de 12,62 + 1,26 pmol/100 ml, comparativ cu 14,06 + 0,22 pmol/100 ml in
grupa de control 1.

Din punct de vedere fiziologic, aminoacizii pot fi clasificati, in functie de activitatea lor functionala,
in urmdtoarele grupe: proteinogeni, care intrd in structura proteinelor (20 de aminoacizi), si neprotei-
nogeni, care nu fac parte din structura proteinelor, dar indeplinesc alte functii importante in organismul
uman; aminoacizi esentiali (12 aminoacizi) si neesentiali (8 aminoacizi); glicogeni, care se transforma in
glucoza si apoi in glicogen sau se descompun pe calea metabolismului glucozei, generand ATP (majori-
tatea — 19 aminoacizi — sunt glicogeni intr-o anumitd masura, cu exceptia leucinei); cetogeni, care pot fi
transformati in corpi cetonici (acizi grasi cu lant scurt) (izoleucina, leucina, lizind, tirozina, triptofan si
fenilalanind); imunoactivi, implicati in formarea sistemelor de protectie imuna [1, 4, 14, 15, 16]. Grupa
experimentala III prezintd o concentratie semnificativ mai mare de aminoacizi esentiali si neesentiali
comparativ cu grupa de control (figura 1).

Ratiile alimentare si caracteristicile metabolice individuale ale animalelor au influentat continutul de ami-
noacizi neesentiali din serul sanguin. In grupa experimentala II, nivelul aminoacizilor neesentiali a scizut la
119,68 23,47 umol/100 ml (p < 0,05) comparativ cu grupa de control (174,05 £ 18,81 umol/100 ml). Aceasta
diferenta poate fi atribuita particularitatilor individuale ale metabolismului animalelor din grupa II.

Cantitatea maxima de aminoacizi neesentiali a fost identificata in serul sanguin al animalelor din grupa
experimentala III, cu o valoare de 252,40 + 4,31 umol/100 ml, semnificativ mai mare (p < 0,01) decat in
grupa de control. In grupa experimentala IV, nivelul aminoacizilor neesentiali a crescut nesemnificativ la
176,55 = 10,69 pmol/100 ml, comparativ cu grupa de control I.

Indicatorii aminoacizilor esentiali au fost mai caracteristici si mai stabili in toate grupele experimentale.
Nivelul aminoacizilor esentiali din serul sanguin in grupa de control I a fost de 85,16 = 7,39 umol/100 ml,

iar in grupa experimentala II a crescut la 87,41 + 14,06 umol/100 ml, diferenta fiind nesemnificativa.
600

491,99***
500

400
339,53*
293,75

300 246,23 252,47

200 174,05 164,26%* 176,55
119,68* 116,62*
100 85,16 87,41 I
. - - . -
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W Neesentiali [ Esentiali W Liberi

Figura 1. Concentratia aminoacizilor liberi, esentiali si neesentiali din serul sanguin al animalelor
experimentale cu hiperstresoreactivitate (umol/100 ml)

Nota: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001 — diferente semnificative dintre loturile II, III si [V comparativ
cu lotul I (control)
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Cantitatea maxima de aminoacizi esentiali a fost inregistratd in grupa experimentald III (164,26 + 7,06
pumol/100 ml) si in grupa experimentald IV (116,62 + 10,08 umol/100 ml), depasind semnificativ valorile
grupului de control (p < 0,001 si p < 0,05, respectiv).

Valorile crescute ale metabolismului proteinelor, reflectate prin dinamica aminoacizilor liberi din serul
sanguin al animalelor experimentale, sunt rezultatul unui aport optim de proteine in ratie [10]. In ansamblu,
concentratia totala de aminoacizi liberi a fost de 246,23 + 45,29 umol/100 ml in grupa experimentald II,
491,99 + 10,93 pmol/100 ml in grupa III (p <0,001) si 339,53 £ 22,16 umol/100 ml in grupa IV (p < 0,05),
comparativ cu 293,75 + 27,65 umol/100 ml in grupa de control I.

Unul dintre parametrii utilizati pentru evaluarea structurii calorice a ratiilor este analiza impactului
acestora asupra diferitelor grupe functionale de aminoacizi. Studiul acestor grupe evidentiaza impli-
carea lor directa in diverse procese fiziologice si biochimice. In cadrul grupului aminoacizilor prote-
inogeni se regasesc 20 de aminoacizi care constituie structura de baza a proteinelor: acidul aspartic
(aspartat), acidul glutamic (glutamat), arginina, glutamina, treonina, serina, prolina, glicina, alanina,
izoleucina, leucina, valina, cisteina, metionina, tirozina, fenilalanina, lizina, histidina, asparagina si
triptofanul.

In figura 2 este prezentata influenta structurii calorice a ratiilor specifice tipului constitutional aste-
nic asupra grupului de aminoacizi proteinogeni. Conform rezultatelor obtinute, in grupa de control I,
concentratia aminoacizilor proteinogeni a fost de 259,21 £ 26,05 umol/100 ml. In grupa experimentala
I, acest nivel a avut o tendinti de scadere, ajungand la 207,09 + 37,37 umol/100 ml. in contrast, in grupa
experimentald IV s-a observat o crestere, atingand 293,17 £ 19,99 umol/100 ml, iar in grupa experi-
mentald III s-a inregistrat o crestere semnificativa fatd de grupa de control (p < 0,001), valoarea fiind de
416,66 + 9,70 umol/100 ml.
grup de aminoacizi imunoactivi, care include treonina, valina, triptofanul, acizii aspartic si glutamic, seri-
na, alanina, cistina si acidul y-aminobutiric [1, 4]. Rezultatele efectelor structurilor dietetice testate asupra
concentratiei de aminoacizi imunoactivi sunt prezentate in figura 2. Analiza datelor indica faptul ca grupa
experimentala III a prezentat cea mai mare concentratie de aminoacizi imunoactivi, atingand 195,77 + 7,80
umol/100 ml (p < 0,01), comparativ cu grupa de control I, care a Tnregistrat 133,69 + 13,35 umol/100 ml.
Grupa experimentald [V a avut o concentratie de 142,16 + 10,79 pmol/100 ml, in timp ce grupa Il a prezen-
tat o reducere a nivelului aminoacizilor imunoactivi, situandu-se sub valoarea grupului de control, cu 96,05
+ 19,36 pumol/100 ml.

450 416,66%%*

400

293,17

259,21
250 212,17%*=
207,09 95,77+
200
150 133,69 131,4 142,16 129,11
97,29%
96,05 107,95
100 75,91
49,11 54,63

. - - "

0

| grupa Il grupa I grupa IV grupa
M Proteinogeni  ® Imunoactivi Glicogeni W Cetogeni

Figura 2. Concentratia aminoacizilor din diverse grupe functionale in serul sanguin al animalelor
experimentale cu hiperstresoreactivitate (umol/100 ml)

Nota: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001 — diferente semnificative dintre loturile II, III si [V comparativ
cu lotul I (control)
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Conform lui A. Lehninger (1985), aminoacizii pot fi clasificati in functie de punctul lor de intrare in
ciclul acidului citric. In grupul aminoacizilor glicogeni se regasesc: glicina, alanina, histidina, metionina,
asparagina, glutamina, prolina, cisteina, arginina, glutamatul, aspartatul, valina, serina si treonina. Acesti
aminoacizi sunt denumiti glicogeni datorita rolului lor ca precursori importanti ai D-glucozei. Conversiile
lor conduc la formarea acidului piruvic, acidului oxaloacetic si acidului a-cetoglutaric, ceea ce permite
sinteza glucozei sau a glicogenului [14, 15].

Procesele mentionate demonstreaza ca o serie de aminoacizi joaca un rol activ in procesele energetice
ale organismului si reprezintd o sursd importanta de energie. Se stie cd, la oxidarea completd a 1 g de pro-
teina intr-o bomba calorimetrica, se obtin in medie 5,65 kcal. Carbonul aminoacizilor se oxideaza pana
la CO2, hidrogenul pana la H-O, iar azotul pand la NO.. Totusi, in organismul uman energia sub forma
de ATP poate fi obtinutd doar prin oxidarea componentei hidrocarbonatate a aminoacizilor. De aceea,
din cele 5,65 kcal, organismului ii sunt accesibile doar 4,3 kcal, iar restul de 1,3 kcal reprezinta energia
oxidarii azotului.

S-a stabilit ca din 100 g de aminoacizi se pot forma doar 57 g de glucoza. In primele 3-4 zile de infome-
tare, din aminoacizi se formeaza in medie aproximativ 41 g de glucoza pe zi, iar dupd cateva saptamani de
infometare, formarea glucozei scade pani la 16 g pe zi. In diabetul zaharat de tip 2, transformarea amino-
acizilor glicogeni in glucoza are loc cu o viteza mult mai mare decat la persoanele sanatoase [13, 16]. Ca
urmare, la persoanele cu diabet se elimina prin urind o cantitate mare de uree, care se formeaza in procesul
de dezaminare a aminoacizilor glicogeni. In stirile critice, viteza gluconeogenezei cu utilizarea aminoaci-
zilor creste, de asemenea, semnificativ. Dintre aminoacizi, cei care se transforma cel mai eficient in glucoza
sunt serina, alanina si prolina, in timp ce glutamina, utilizata pe scara larga In nutritia enterala si parenterala,
se situeaza pe locul patru [13].

Nivelul aminoacizilor glicogeni a fost evaluat in grupa de control I, unde a fost de 131,40 + 11,63 pmol/100
ml. In grupa experimentala II, acesta a scizut la 97,29 + 20,21 pmol/100 ml (p < 0,05), in grupa III experimen-
tald a crescut semnificativ 1a 212,17 = 7,70 umol/100 ml (p < 0,001), iar in grupa IV experimentala a fost de
129,11 £ 10,01 pmol/100 ml (Figura 2). Aceste rezultate indica faptul cd, pe masura ce proportia proteinelor
in aportul caloric al ratiilor creste de la 8% la 12%, cu o sporire nesemnificativa a glucidelor de la 57% la
61%, nivelul aminoacizilor glicogeni creste treptat.

Grupa aminoacizilor cetogeni este formata din aminoacizi care se transforma in acetil-CoA sau acetoa-
cetat. Distributia aminoacizilor in categoriile glicogeni si cetogeni nu este strict definita, iar diferiti autori
includ anumiti aminoacizi in aceste categorii. in cadrul aminoacizilor cetogeni, A. Lehninger a identificat
urmatoarele: izoleucina, fenilalanina, tirozind, leucina, lizina si triptofan.

Conform datelor prezentate in figura 2, concentratia aminoacizilor cetogeni tinde sa creascd odata cu
sporirea aportului de proteine in structura calorica a ratiilor, pana la un nivel considerat optim pentru
tipul constitutional astenic al animalelor experimentale cu hiperstresoreactivitate. Astfel, in grupa de
control I (8% proteine), nivelul aminoacizilor cetogeni a fost de 49,11 + 4,43 pmol/100 ml; in grupa
experimentald I (11% proteine) 54,63 £+ 7,94 pumol/100 ml; in grupa III experimentala (12% proteine)
107,95 £+ 5,69 umol/100 ml; iar in grupa IV experimentald (14% proteine) concentratia a scazut la 75,91
+ 7,37 umol/100 ml comparativ cu grupa III.

Scéaderea schimbului de aminoacizi in grupa IV, in ciuda continutului ridicat de proteine (14%) din ratie,
poate fi explicatd prin mai multi factori. Unul dintre acestia este activitatea proteolitica redusa a enzimelor
digestive la indivizii cu tip astenic, care limiteaza digestia eficientd a cantitatii crescute de proteine. De
asemenea, eficienta utilizarii proteinelor depinde de sincronizarea hidrolizei si a eliberarii aminoacizilor in
timpul digestiei, in raport cu viteza de utilizare a acestora in procesele metabolice si de reparare. Structura
caloricd a variantei IV a ratiei poate sa nu fi favorizat aceasta sincronizare.

Un alt factor care poate contribui la scaderea energiei in grupa IV este nivelul ridicat de proteine, care
stimuleaza procesele metabolice si poate conduce la reducerea greutatii corporale. Prin urmare, structura
caloricd a variantei ratiei pentru grupa III, cu 12% proteine, 27% lipide si 61% glucide, s-a dovedit a fi cea
mai optima, asigurand un metabolism eficient al aminoacizilor.

Un subiect de interes stiintific actual si semnificativ il reprezinta influenta ratiilor cu valori calorice
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diferite asupra concentratiei aminoacizilor liberi in eritrocite. Aceasta a constituit baza pentru analiza
influentei acestor ratii asupra nivelurilor de aminoacizi liberi din eritrocite (tabelul 3). Eritrocitele, care
contin hemoglobind, joaca un rol-cheie in transportul oxigenului si in procesele de oxidoreducere din
intreg organismul.

Tabelul 3. Continutul de aminoacizi liberi (1mol/100 mg) in eritrocitele sobolanilor hiperstresore-
activi intretinuti cu ratii alimentare cu structuri calorice diferite

Aminoacizii I grupa (control) IT grupa III grupa IV grupa
Acidul cisteinic 2,023 £0,31 3,70 + 1,04* 5,86 £0,69*** 13,36+0,57*
Taurina 29,01 £4,40 30,03 +5,3* 73,00 £ 7,87** |42,46 +2,43*
Acidul aspartic 6,99 + 2,26 5,15+0,83 7,61 £ 1,65 538+1,74
Treonina 16,09 +£2.,46 14,51 £2,05 23,43 £1,90* 13,89 £ 1,60
Serina 28,27 + 4,23 18,79 £3,51* 28,64 + 3,07 18,61 £1,67*
Asparagina 4,53+ 1,20 4,16 + 1,18 14,68 +3,12* 10,30 £ 1,35%*
Acidul glutamic 13,96 + 2,38 12,68 + 3,35 34,11 £ 6,72* 16,73 £ 0,44*
Glutamina 20,91 + 5,00 17,16 + 4,85 42,89 + 8,29* 21,92 + 0,91
Prolina 61,53 + 11,60 48,38 £ 11,85 104,54 + 7,69* [56,87 + 3,94
Glicina 17,51+ 2,84 18,51 £5,17 38,80 +3,43** 20,11 £1,33
Alanina 25,30 +£2,48 17,85+ 5,25* 47,37 +£4,82*%* |2747 £ 147
Citrulina 1,66 £ 0,38 1,81 +0,52 3,89 +£ 0,28%* 1,33 +0,19
Acidul a-aminobutiric 1,62 + 0,45 1,66 + 0,54 4,33 +0,48** 1,69+ 0,15
Valina 7,53 + 1,04 4,72 +1,17* 13,53 £1,32%* (6,42 +0,84
Cisteina 1,25+ 0,64 1,81+ 0,37 4,83 + 0,55%* 2,57 +0,28*
Metionina 3,53 £0,54 3,11 +£0,78 6,92 +£0,93* 3,93 +0,32
[zoleucina 5,27+0,51 4,88 +0,73 9,22 +1,24%* 9,08 +2,42*
Leucina 8,89 + 0,85 5,84 +0,98* 10,13 +£ 0,99 10,99 + 3,28
Tirozina 7,50 +0,76 3,71 £0,93* 6,62 + 1,95 5,78 £0,75%*
Fenilalanina 10,09 £ 1,55 4,78 +£0,87* 8,96 £ 1,50 10,64 0,79
Acidul y-aminobutiric 1,51 0,11 2,43 +0,33* 3,62 £ 0,42%* 4,49 + 0,69**
Ornitina 4,18 £0,70 2,26 +£1,03* 4,14 + 0,55 3,94 + 0,43
Lizina 18,48 + 2,62 27,05+ 3,62* 60,00 £ 5,45%** 139,68 +3,46**
Histidina 4,06 +0,53 4,89 + 1,82 11,44 £0,94*** 16,20 +1,26*
Arginina 12,05+ 3,37 8,58 £1,97 19,42 £ 1,63* 18,56 £2,17*

Nota: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001 — diferente semnificative dintre loturile II, III si IV comparativ
cu lotul I (control)

Datele prezentate in figura 3 aratd cd concentratia aminoacizilor liberi neesentiali in eritrocitele ani-
malelor de laborator variaza de la 187,76 + 18,80 umol/100 mg in grupa de control pana la 330,11 +
12,54 umol/100 mg in grupa experimentala III, unde a fost semnificativ mai mare (p < 0,01). In grupele
experimentale II si IV, concentratia aminoacizilor liberi esentiali a fost mai scazutd comparativ cu grupa
de control (148,21 + 33,84 s1 185,75 + 2,13 umol/100 mg, respectiv), insa diferenta nu a fost semnifi-
cativa, indicand ca valorile se Incadreazd in marja de eroare a experimentului si nu depind de conditiile
factorilor studiati.

Ratiile studiate cu structuri calorice diferite, au influentat continutul de aminoacizi liberi esentiali n
eritrocitele animalelor de laborator. Concentratia de aminoacizi esentiali in eritrocitele grupei experimen-
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tale II a fost de 78,38 = 12,61 umol/100 mg, comparativ cu 85,99 + 5,82 umol/100 mg in grupa de control,
insd diferenta nu a fost semnificativa si a prezentat doar o tendintd. Cea mai pronuntatd influenta asupra
continutului de aminoacizi esentiali a fost observata in grupele experimentale I si IV. In grupa experimen-
tala I'V, concentratia aminoacizilor esentiali a crescut la 119,38 + 3,11 pumol/100 mg (p < 0,001), iar in grupa
experimentala III a atins 163,05 £ 11,74 umol/100 mg (p < 0,001), fiind semnificativ mai mare comparativ
cu grupa de control.

700
588,01%%*
600
500
400 362,4
=k
313,77 330,11
300 268,45
200 187,76 . 187,75
148,21 163,05
1159,38*=
85,99
100 78,38 I
. o -
| grupa Il grupa 111 grupa IV grupa
B Neesentiali Esentiali m Liberi

Figura 3. Concentratia aminoacizilor neesentiali, esentiali si liberi in eritrocitele animalelor expe-
rimentale cu hiperstresoreactivitate (umol/100 mg)

Nota: **p<0,01; ***p<0,001 — diferente semnificative dintre loturile II, III si IV comparativ cu lotul 1
(control)

Concentratia de aminoacizi liberi in eritrocite este, in general, mai ridicata decat in plasma sanguina
si variaza Intr-un interval mai larg. Acest fapt, conform multor cercetétori, sugereaza ca eritrocitele
reprezintd principala sursda de aminoacizi de depozit. Aceasta este deosebit de important, deoarece
deficitul chiar si al unui singur aminoacid in molecula de hemoglobinad poate conduce la modificari
ale formei eritrocitelor si la tulburari ale functiilor acestora, cum ar fi schimbul de gaze sau aparitia
anemiei.

Rezultatele cercetdrilor prezentate in figura 3 aratd ca cea mai mare concentratie de aminoacizi liberi a
fost observata in eritrocitele grupei II1 (588,01 = 17,96 umol/100 mg, p < 0,001), care au fost intretinute
cu ratia alimentard corespunzatoare variantei a I11-a de structura calorica (proteine — 12%, lipide — 27%,
glucide — 61%). Concentratia de aminoacizi liberi in grupa III a fost semnificativ mai mare (p < 0,01 si
p <0,001) comparativ cu grupele I, II si IV, ceea ce sugereaza ca varianta a Ill-a de structura calorica a
ratiei este optima pentru tipul constitutional astenic.

Ratiile testate pentru tipul astenic de constitutie au influentat, de asemenea, concentratia grupurilor
functionale de aminoacizi in eritrocitele din sangele animalelor hiperstresoreactive (figura 4). Concentratia
aminoacizilor proteinogeni la animalele din grupele experimentale a variat intr-un interval larg. In grupa
experimentala II, nivelul aminoacizilor proteinogeni a fost de 226,59 + 43,56 umol/100 mg, comparativ
cu 273,76 = 17,68 pmol/100 mg in grupa de control (p < 0,05). Concentratia maxima a fost depistata in
eritrocitele din sangele animalelor din grupa III, atingand 493,16 = 19,55 umol/100 mg, semnificativ mai
mare (p < 0,001) decat in grupa de control 1. In grupa IV, nivelul aminoacizilor proteinogeni a fost de
305,14 + 4,48 umol/100 mg, depdsind de asemenea indicatorii grupei de control (p < 0,05).

In ciuda fluctuatiilor, toti indicatorii studiati au fost semnificativ mai mari in grupa III, animalele care-
ia au fost alimentate cu ratie cu structura calorica: 12% proteine, 27% lipide si 61% glucide. Aceste date
sugereaza cd aceastd variantd de ratie este optima pentru animalele hiperstresoreactive cu tipul astenic de
constitutie.
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Figura 4. Concentratia aminoacizilor liberi din diverse grupe functionale in eritrocitele animalelor
experimentale cu hiperstresoreactivitate (umol/100 mg)

Nota: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001 — diferente semnificative dintre loturile II, III si IV comparativ
cu lotul I (control)

Concentratia aminoacizilor imunoactivi a scazut in grupa experimentala II la 82,13 + 15,76 pmol/100
mg (p < 0,05) comparativ cu grupa de control I (105,44 =+ 6,65 umol/100 mg). In grupa experimentala III,
nivelul aminoacizilor imunoactivi a crescut semnificativ, atingand 177,84 + 8,99 umol/100 mg (p < 0,001),
in timp ce 1n grupa IV a rdmas aproximativ la nivelul grupei de control, cu 105,85 + 7,15 pmol/100 mg
(figura 4). Diferentele identificate par sa fie determinate mai mult de particularitatile individuale ale meta-
bolismului animalelor, care au generat o variatie mare a indicatorilor in grupa experimentala II, decét de
ratia alimentara.

Nivelul aminoacizilor glicogeni in grupa experimentala II a scazut la 79,54 £ 16,18 pmol/100 mg (p < 0,05)
comparativ cu grupa de control I (101,70 & 3,86 umol/100 mg). O tendinta similard a fost observata si in grupa
experimentald IV (91,89 £ 5,15 umol/100 mg). Concentratia maxima de aminoacizi glicogeni a fost in grupa
experimentald III, atingdnd 159,39 + 13,47 umol/100 mg (p < 0,01), semnificativ mai mare decat in grupa de
control (figura 4).

Metabolizarea aminoacizilor cetogeni a fost similara cu cea a grupelor functionale anterioare de aminoa-
cizi. Acest lucru se datoreaza, evident, faptului cd nu exista inca o diferentiere clara intre ei si cd multi dintre
ei pot participa la aceleasi reactii biochimice. In grupul experimental II, nivelul aminoacizilor cetogeni a
scazut la 46,27+6,84 umol/100 mg, comparativ cu 50,22+3,87 umol/100 mg in grupul de control I, insa
diferenta identificatd a avut caracter de tendinta, deoarece nu a fost semnificativa. O crestere semnificativa
a aminoacizilor cetogeni a fost observata in grupul experimental III — 94,934+7,21 pmol/100 mg (p<0,001)
si In grupul experimental IV — 76,17+3,98 umol/100 mg (p<0,01).

Astfel, in comparatie cu grupa I de control toti indicatorii studiati au fost semnificativ mai mari la ani-
malele din grupul experimental III care au primit o dietd cu o structura caloricd de 12,0% proteine, 27,0%
lipide si 61,0% carbohidrati, ceea ce serveste ca baza probatorie a optimitatii acestora pentru reprezentantii
tipului astenic testati pe animale cu hiperstresoreactivitate [9].

Concluzie

Structura continutului caloric al ratiei administrate celui de-al treilea grup de animale experimentale hiper-
stresoreactive, corespunzatoare tipului astenic de constitutie (proteine — 12 %, lipide — 27 %, glucide — 61 %),
a asigurat o crestere maxima si semnificativa (p < 0,001) a tuturor aminoacizilor liberi studiati. De aseme-
nea, s-a observat o crestere a aminoacizilor activi din punct de vedere functional (imunoactivi, glicogenici,
cetogenici si proteinogeni) in serul sanguin si in eritrocitele animalelor hiperstresoreactive, in comparatie
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cu grupul control si cu celelalte grupuri experimentale (II si IV) [5]. Aceasta eficientd superioara a ratiei
nr. 3 poate fi explicata prin proportia optima de glucide si proteine, care furnizeaza energie si precursori
metabolici necesari sintezei proteice si mentinerii nivelurilor functionale ale aminoacizilor, stimuland echili-
brul intre gluconeogeneza si caile cetogenice in conditiile unui metabolism hiperactiv indus de stres [2, 7, 12].
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